Mozna réwniez podac troche oleju lub masta (ilos¢ ustal z rodzicem) lub nastepny positek
podac¢ bez weglowodandw. Rodzice dziecka powinni by¢ zawsze poinformawani o wsytapieniu

takich incydentow.
e Poinformuj rodzica o wszystkich niepokojacych zdarzeniach.

e Wazne, aby osoba, sprawujaca opieke nad dzieckiem byta zaznajomiona z zasadami
diety ketogenne;.

Pamietaj! Zdrowie i bezpieczenstwo dziecka jest najwazniejsze.

W przypadku wystapienia napadu padaczkowego, postepuj zgodnie

z indywidualnymi zaleceniami, ustal to wczesniej z rodzicami.

Zachowaj spokoj.

Zabezpiecz gtowe, rozluznij ubranie wokét szyi.

Nie podawaj jedzenia i picia w czasie napadu.

e Wezwij pornoc medyczna, jesli napad sie przedtuza, dziecko nie
odzyskato petnej przytomnosci lub doznato urazu.

e Zawiadom rodzicow.

Pozostan z dzieckiem i po napadzie pozwdl mu odpoczat.

W przypadku wystapienia ztego samopoczucia u dziecka wykluczone

jest podawanie produktéw zawierajacych cukier.

Tylko na zlecenie lekarza, rodzic moze poda¢ 2-3 g weglowodandéw
np. w postaci 30 ml soku pomaraiiczowego przy hipoglikemii
(spadek glukozy) lub hiperketozie (wysoki poziom ketondw).

Dlaczego nie moge poczestowac dziecka cukierkiem?
Nawet niewielka ilo$¢ cukru moze:

e Przerwac stan ketozy.

e Zmniejszy¢ skuteczno$é diety ketogennej.

e Przyczynic¢ sie do nawrotu napadéw padaczkowych.

Pamietaj! Nawet niewielka ilo$é cukru, weglowodandw np. cukierek,
sok, panierka, syrop moze zaburzyé ketoze i zwiekszyé ryzyko
wystapienia napadu padaczkowego.

Najwieksza pomoc

NUTRICIA EpiLEPSY

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

e Szacunek i stosowanie sig do zasad diety ketogennej.

e Brak presji i komentarzy dotyczacych sposobu zywienia, w szczegblnosci namawiania do
spozywania produktéw niedozwolonych, zartéw lub krytycznych uwag na temat wygladu
positkéw czy ich odmiennego charakteru.

e Wspierajgca postawa, ktéra bedzie sprzyjata przestrzeganiu diety ketogennej.

DIETA KETOGENNA U DZIECKA
PRAKTYCZNY PRZEWODNIK DLA
PRZEDSZKOLI, SZKOk | INNYCH
PLACOWEK EDUKACYJNYCH.

U dziecka moga pojawiac sie:

e poczucie odmiennosci w stosunku do réwiesnikow,

 prze$wiadczenie o niesprawiedliwos$ci sytuacji zdrowotnej,

o frustracja zwigzana z koniecznoscia odmawiania sobie typowych produktéw,
e trudnosci w petnym zrozumieniu celu terapii.

Wsparcie emocjonalne dziecka jest kluczowe. Wazne jest, aby dieta ketogenna nie byta
przedstawiana wytacznie jako ograniczenie, lecz jako element niefarmakologicznego
leczenia poprawiajacy bezpieczenstwo i jako$¢ zycia, poprzez normalizowanie sytuacii.

Pogadanka przeprowadzona przez nauczyciela na lekcji wychowawczej w klasie,
do ktdrej uczeszcza dziecko bedace na diecie ketogennej, moze by¢ doskonata okazja

do wyjasnienia dlaczego ich kolezanka/kolega stosuje specjalng diete, dlaczego nie
moze zjadaé niektorych produktéw i dlaczego nie moze by¢ czestowane jedzeniem
przez pozostate osoby.

Wspétpraca nauczycieli/pedagogéw z rodzicami i zespotem medycznym zwieksza bezpieczenstwo dziecka oraz sprzyja
jego prawidtowemu funkcjonowaniu w $rodowisku przedszkolnym i szkolnym.

Tabela danych podstawowych.

BTN , ' . 2 JAK WSPIERAC
Imie i nazwisko dziecka . i : ' . = DZIECKO NA DIECIE
Klasa / grupa , ‘ — — KETOGENNEJ,

— : ) . POMAGAC
Imie i nazwisko opiekuna — : v ' ; | NIE SZKODZIC.

Telefon kontaktowy opiekuna

Uwagi dodatkowe dotyczace diety
ketogennej

Opracowanie merytoryczne: Wiestawa Tomczak-starszy dietetyk, mgr Marta Pejska (Instytut ,Centrum Zdrowia Matki Polki” w £odzi).
Instrukcja: Prosimy o wypetnienie tej tabeli i przechowywanie jej w miejscu tatwo dostepnym dla nauczyciela lub opiekuna, aby zapewni¢ bezpieczenstwo
dziecka i prawidtowe stosowanie diety ketogennej w przedszkolu, szkole lub innej placéwce edukacyjnej. METB/KETO/28/05/2026




ULOTKA JEST SKIEROWANA DO:

fizjoterapeutéw, logopedow,
neurologopedéw oraz wszystkich
0s6b majacych kontakt z dzieckiem
bedacym na diecie ketogennej.

nauczycieli wczesnoszkolnych,
pedagogéw oraz personelu placéwek
edukacyjnych.

CZYM JEST DIETA KETOGENNA?

« Dieta ketogenna jest niefarmakologiczna metoda leczenia padaczki lekoopornej,
stanowigca element terapii 0 znaczeniu poréwnywalnym z farmakoterapia.

« To uznana na catym $wiecie metoda niefarmakologicznego leczenia padaczki
lekoopornej u dzieci i dorostych.

o Jej celem jest wprowadzenie organizmu w stan ketozy, ktory pomaga
zmniejszy¢ czesto$c i nasilenie napadow padaczkowych.

o Jest to dieta wysokottuszczowa, z bardzo ograniczona iloéciag weglowodanéw
(cukrow) | dopasowana do potrzeb dziecka ilo$cig biatka. W warunkach
fizjologicznych podstawowym zrédtem energii dla mézgu i komaorek sa cukry
(glukoza). W diecie ketogennej organizm zostaje wprowadzony w stan ketozy
- wowczas zamiast glukozy do celéw energetycznych wykorzystuje tzw. ciata
ketonowe, powstajace z ttuszczow.

OBECNIE NA CAEYM SWIECIE STOSOWANYCH JEST KILKA
RODZAJOW DIET KETOGENNYCH:

dieta MCT,
bogata w $redniotarncuchowe
kwasy ttuszczowe

klasyczna dieta ketogenna
(w proporcji 4:1, 3:1)

dieta o niskim indeksie
glikemicznym (LGIT)

modyfikowana dieta
Atkinsa (MAD)

RODZAJE DIET KETOGENNYCH MOGA ROZNIC SIE:

w codziennym jadtospisie, do puli dozwolonych weglowodandw, w zaleznosci

j Proporcjami makrosktadnikéw - udziatem biatka, ttuszczu i weglowodandw

od rodzaju diety jest wliczany (LGIT) lub nie wliczany (MAD, KDK) btonnik
pokarmowy.

(}
C:)Q Sposobem prowadzenia diety - czesto$¢ i sktad positkdw, stopien
LS restrykeyjnosci, kaloryczno$é diety.

Doborem produktéw - rodzajem wykorzystywanych zrédet ttuszczdw, biatka

i weglowodandw, a takze zastosowaniem specjalistycznych preparatow
dietetycznych, w tym zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego
(FSMP), zaleconej i stosowanej pod kontrolg lekarza i dietetyka klinicznego.

Jedna ich wspdlng cecha jest wysoka zawartos$¢ ttuszczu od 60-90% energii z diety.

Wybér wariantu diety ketogennej zalezy od wieku dziecka, rodzaju choroby oraz
tolerancji diety.

JAK MOZESZ POMOC DZIECKU NA DIECIE KETOGENNEJ?
- zasady dla 0s6b z najblizszego otoczenia dziecka.

Nie proponuj i nie podawaj produktéw zawierajacych cukier / weglowodany,

stodycze, soki, napoje jogurty wybrane
ciasta, torty stodzone smakowe owoce

Jesli nie masz pewnosci, zapytaj rodzica, ktére produkty sa dozwolone.

Nie namawiaj np. ,na maty wyjatek”, ,tylko kawatek”,
poniewaz moze mie¢ to konsekwencje zdrowotne.

Zasady i ich bezpieczerstwo

przestrzeganie dziecka

Nie zmieniaj positku dziecka

&

nie dostadzaj nie zageszczaj nie dodawaj nie zmieniaj
potraw sos6w maka panierki produktéw uzytych
do przygotowania
*sktad tego samego produktu np. mascarpone moze sie znacznie rézni¢ w zaleznosci od producenta. pOSika*

Odpowiednie nawodnienie organizmu ma ogromne znaczenie w diecie
ketogennej. Zapobiega lub zmniejsza czestotliwo$¢ wystepowania
powiktan np. zaparcia, kamica nerkowa.

e Pacjent ma ustalong minimalng ilo$¢ ptyndw, ktora powinien przyja¢ w ciagu doby.

e Ptyny powinny by¢ przyjmowane réwnomiernie w ciagu catego dnia.

e Przypominaj i zachecaj do picia (woda, herbatki ziotowe i owocowe - stabo zaparzone).

Leki i suplementy

e W razie konieczno$ci podania lekow nalezy poda¢ dziecku
wytacznie preparaty przyniesione przez rodzica i zalecone przez
lekarza, po wczesniejszym ustaleniu tego z opiekunami.

o Nie wszystkie leki sa bezpieczne, poniewaz moga zawiera¢
weglowodany.

e Dziecko ma prawo spozywac positki i napoje przygotowane przez rodzicéw o godzinach
wynikajacych z indywidualnych zalecen dietetycznych, ktére nie zawsze musza pokrywac
sie z harmonogramem przerw szkolnych.

E i W przedszkolu / szkole / podczas zajeé / na wycieczce

e Nie stosuj nagréd w postaci stodyczy, zaplanuj inne inne formy nagradzania, np naklejki,
pochwaty czy specjalne przywileje.

e Podczas poczestunkéw okolicznosciowych dopilnuj, aby dziecko nie zjadto niedozwolonych
produktow np. paluszki, chipsy, cukierki.

Ustal wczesniej z rodzicami co mozna podaé w zamian i popro$ o przygotowanie dozwolonych

przekasek.

o Jesli dziecko zje positek innego dziecka lub potrawe zawierajaca weglowodany, zachowaj
spokdj. Jak najszybciej przerwij positek i usun resztki z jamy ustnej.



