Regulamin Serwisu dieta-ketogenna.pl

(dalej: Regulamin)

POSTANOWIENIA WSTEPNE

Niniejszy Regulamin okresla zasady prowadzenia przez Ustugodawce oraz warunki korzystania przez
Uzytkownikow z Serwisu www.dieta-ketogenna.pl

Serwis prowadzony jest w celu popularyzowania wiedzy o diecie ketogennej.

Kazdy Uzytkownik zobowigzany jest z momentem podjecia czynnosci zmierzajgcych do korzystania z
Serwisu do zapoznania sie z Regulaminem. Korzystajgc w jakikolwiek sposdb z Serwisu Uzytkownik
oswiadcza i potwierdza, ze zapoznat sie z trescig Regulaminu, akceptuje jego postanowienia i
zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie obowigzujgce w tym
zakresie przepisy prawa polskiego, a wszelkie spory rozstrzygane beda przez wtasciwe sady polskie.

DEFINICIE

Serwis— platforma internetowa sktadajgca sie ze stron i innych narzedzi internetowych
udostepnianych za posrednictwem sieci Internet, bedgca wtasnoscig firmy Nutricia Polska Sp. z 0.0. z
siedzibg w Warszawie (dalej: Wtasciciel Serwisu), prowadzona na serwerze nalezgcym do Octawave
S.A. dostepna pod adresem www.dieta-ketogenna.pl

Ustugodawca— Nutricia Polska Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie 00-728, ul. Bobrowiecka 8, wpisang
do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sgd Rejonowy dla
m.st. Warszawy w Warszawie, Xl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod
numerem KRS 0000121361, NIP 8241000856, kapitat zaktadowy w wysokosci 12.200.000,00 zt, BDO
000017007;

Uzytkownik— kazda osoba, ktdra w jakikolwiek sposéb korzysta z Serwisu, w szczegélnosci z Ustug
dostepnych w Serwisie.

Ustugi— ustugi Swiadczone drogg elektroniczng przez Ustugodawce na rzecz Uzytkownikéw dostepne
w Serwisie, umozliwiajgce w szczegdlnosci: zapoznawanie sie z materiatami przygotowanymi przez
Ustugodawce lub podmioty trzecie oraz korzystanie z funkcjonujgcych w ramach Serwisu
mechanizméw informatycznych.

Materiaty— teksty, zdjecia, grafiki, wykresy, materiaty video, materiaty multimedialne, w
szczegolnosci stanowigce utwér w rozumieniu ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
Mogg to by¢ materiaty, ktorych witascicielem jest Ustugodawca lub w odpowiednich zapisach
Uzytkownik.

[ll. ZASADY KORZYSTANIA Z SERWISU



Serwis adresowany jest do 0sdb fizycznych, ktére ukonczyty 13. rok zycia, zamieszkatych na
terytorium Polski.

W ramach Serwisu Uzytkownik moze korzysta¢ w szczegdlnosci z nastepujgcych Ustug:

a) zapoznawac sie z Materiatami udostepnionymi w taki sposdb, aby Uzytkownik miat do nich dostep
W miejscu i czasie przez siebie wybranym, niezaleznie od rodzaju i sposobu dziatania urzadzenia lub
aplikacji, ktérymi Uzytkownik sie w tym celu postuguje, poprzez Serwis lub w ramach ustug
telekomunikacyjnych

b) zapoznawac sie z Artykutami w zaktadkach ,0 diecie ketogennej” i ,,Aktualnosci”
c) zapoznawac sie z tytutami i lidami przepisdw kulinarnych w zaktadce ,,Przepisy kulinarne”
d) korzystac z narzedzi do zarzadzania dietg ketogenng w zaktadce , KetoPlaner”

e) zapoznawac sie z osrodkami prowadzacymi diete ketogenng, w zaktadce ,,Osrodki prowadzace
diete”

f) korzystac¢ z formularza kontaktowego w zakfadce , Kontakt”

Ustugodawca ma prawo zamieszczania w Serwisie tresci reklamowych dotyczacych ustug oraz
towardow Ustugodawcy. Tresci reklamowe, o ktérych mowa w zdaniu poprzednim, stanowia
integralng cze$¢ Serwisu i prezentowanych w nim Materiatéw.

Wszelkie uwagi, komentarze i pytania zwigzane z Serwisem mozna kierowac¢ do Nutricia Polska
poprzez skrzynke kontaktowa: serwis@nutriciamedyczna.pl

WEASNOSC INTELEKTUALNA

Materiaty zawarte w Serwisie, w tym utwory, znaki towarowe, bazy danych, ich wybor i zestawienie
w Serwisie podlegajg ochronie przewidzianej w obowigzujgcych w tym zakresie przepisach prawa, w
szczegolnosci w ustawie z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz.U.06.90.631 j.t. z p6Zn. zm.), ustawie z dnia 27 lipca 2001 r. o ochronie baz danych
(Dz.U.01.128.1402 z pdzn. zm.), ustawie z dnia 30 czerwca 2000 r. Prawo wtasnosci przemystowej
(Dz.U.03.119.1117 j.t. z pézn. zm.) oraz ustawie z dnia 16 kwietnia 1993 r. o zwalczaniu nieuczciwej
konkurencji (Dz.U.03.153.1503 j.t. z pdzn. zm.).

Prawa do utwordw, znakéw towarowych oraz baz danych udostepnionych w Serwisie przystuguja
Ustugodawcy lub osobom trzecim. W przypadku, gdy przedmiotowe prawa przystugujg osobom
trzecim Ustugodawca prezentuje w Serwisie utwory, znaki towarowe oraz bazy danych na podstawie
stosownych uméw zawartych z tymi osobami, w szczegdlnosci umoéw licencyjnych i uméw o
przeniesienie autorskich praw majatkowych, lub na podstawie obowigzujgcych w tym zakresie
przepiséw prawa.

Poprzez korzystanie z utwordow lub baz danych udostepnionych w Serwisie, Uzytkownicy nie
nabywajg zadnych praw ani tez nie uzyskuja licencji do tych utwordéw lub baz danych.

Bez uprzedniej zgody Ustugodawcy Uzytkownicy mogg korzystac z Serwisu Materiatdw i baz danych
w nim zamieszczonych wyfgcznie w ramach dozwolonego uzytku przewidzianego w ustawie o prawie
autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie o ochronie baz danych. W szczegdélnosci
niedopuszczalne jest: a) zwielokrotnianie, modyfikowanie, blokowanie, publiczne odtworzenie i
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publiczne udostepnianie w sieci Internet Serwisu lub jego czesci lub Materiatéw zamieszczonych w
Serwisie lub ich czesci, za wyjatkiem przypadkéw wskazanych w obowigzujgcych w tym zakresie
przepisach prawa; b) pobieranie zawartosci baz danych i wtdrne ich wykorzystywanie w catosci lub w
istotnej — co do jakosci lub ilosci — czesci.

PRAWA | OBOWIAZKI UZYTKOWNIKA SERWISU

a) Nieuprawione jest dokonywanie jakichkolwiek testow penetracyjnych i testow
bezpieczenstwa Serwisu.

b) Uzytkownik zobowigzuje sie nie narusza¢ praw, w szczegdlnosci majgtkowych praw
autorskich, ani débr osob trzecich.

ODPOWIEDZIALNOSC UStUGODAWCY
Ustugodawca nie ponosi odpowiedzialnosci za:
a) sposdb, w jaki Uzytkownicy korzystajg z Serwisu ani za jakiekolwiek wynikte z tego skutki;

b) jakiekolwiek szkody wynikajace z niezgodnych z obowigzujgcymi przepisami prawa lub
postanowieniami niniejszego Regulaminu dziatan Uzytkownika;

c) informacje pobrane z Serwisu, ani za skutki ich wykorzystania przez Uzytkownikéw oraz za ich
przydatnos¢ dla Uzytkownikow;

d) niezalezne i niezawinione btedy w dziataniu aplikacji udostepnianych Uzytkownikom w ramach
Serwisu;

e) szkody spowodowane przyczynami niezaleznymi i niezawinionymi od Ustugodawcy, w
szczegblnosci spowodowane sitg wyzsza.

Ustugodawca nie ponosi odpowiedzialnosci, w szczegdlnosci karnej, cywilnej i administracyjnej za
korzystanie przez Uzytkownika z Serwisu w sposdb sprzeczny z postanowieniami niniejszego
Regulaminu lub przepisami prawa.

Ustugodawca nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody poniesione przez Uzytkownika spowodowane
zagrozeniami wystepujgcymi w sieci Internet, w szczegdlnosci wtamaniami do systemu Uzytkownika,
przejeciami haset przez osoby trzecie, zainfekowaniem systemu Uzytkownika wirusami.

Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, iz wszelkie informacje publikowane w Serwisie przez
Ustugodawce, dotyczgce opiséw leczenia, sposobdw leczenia, konkretnych porad lekarskich, czy
innych zagadnien o charakterze medycznym, czy farmakologicznym nie majg charakteru
profesjonalnych zalecen, a Serwis stanowi wytgcznie forum prezentowania opinii. Ustugodawca nie
daje zatem zadnych gwarancji ich przydatnosci w indywidualnym zastosowaniu i nie ponosi
odpowiedzialnosci za skutki badz brak oczekiwanych skutkéw ich wykorzystania przez
Uzytkownikow.



VII. WARUNKI TECHNICZNE NIEZBEDNE DO KORZYSTANIA Z UStUG W SERWISIE

Korzystanie z ustug swiadczonych przez Ustugodawce mozliwe jest z wykorzystaniem urzadzenia
koncowego spetniajgcego nastepujace minimalne wymagania techniczne:

Parametry techniczne komputera lub urzadzenia elektronicznego do przeglagdania internetu:
Procesor: 1 GHz lub szybszy, 32-bitowy (x86) lub 64-bitowy (x64); Pamie¢ RAM: 1 GB (system 32-
bitowy) lub 2 GB (system 64-bitowy), karta graficzna; Urzadzenie powinno spetnia¢ minimalne
wymagania zainstalowanego oprogramowania systemowego oraz gwarantowa¢ komfortowg
obstuge przez uzytkownika.

Posiadanie statego dostepu do sieci internetowej;

program umozliwiajgcy wywotanie i przegladanie na ekranie komputera (lub innego urzadzenia
elektronicznego) plikdow hipertekstowych (HTML). Preferowane przegladarki internetowe:

-Firefox wersja 74 lub wyzsza,

-Opera wersja 68 lub wyzsza,

-Chrome wersja 81 lub wyzsza,

-Edge wersja 81 lub wyzsza,

-Safari wersja 13 lub wyisza,

-Android Browser wersji 19 lub wyzsza,

-Internet Explorer wersji 12 lub wyzsza.

VIIl. DANE OSOBOWE

Administratorem danych osobowych Uzytkownikéw jest NUTRICIA Polska Sp. z 0.0. z siedzibg
w Warszawie (00-728) przy ul. Bobrowieckiej. Kontakt w sprawach zwigzanych z
przetwarzaniem i ochrong danych osobowych jest mozliwy przez e-mail:
iod.nutricia@danone.com.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do korzystania ze wszystkich

funkcjonalnosci Serwisu.

Administrator danych stosuje odpowiednie $rodki techniczne i organizacyjne zapewniajace
ochrone danych osobowych.

Dane osobowe Uzytkownikéw uzyskane w ramach Platformy lub poprzez automatycznie
tworzone pliki w ramach przegladarki w oparciu o aktywnosé tych oséb w Internecie (pliki
cookies) bedg przetwarzane przez administratora w konkretnych, okreslonych celach
wskazanych w ramach niniejszego Regulaminu, a takze w celach opisanych szczegdétowo w
ramach Polityki Prywatnosci.

Uzytkownikowi przystuguje w szczegdlnosci prawo do dostepu do jego danych osobowych,
zadania ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania oraz przenoszenia danych, a
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w przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody, takze prawo do cofniecia zgody w
dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

6. Wszelkie informacje dotyczace przetwarzania przez administratora danych osobowych w
zwigzku z korzystaniem z Serwisu dostepne sg w Polityce Prywatnosci.

TRYB POSTEPOWANIA REKLAMACYJNEGO

Kazdemu Uzytkownikowi Serwisu przystuguje prawo do ztozenia reklamacji w sprawach zwigzanych z
funkcjonowaniem Serwisu.

Reklamacje rozpatruje Wtasciciel Serwisu. Reklamacje bedg przyjmowane przez Wtasciciela Serwisu
poprzez skrzynke mailowq: serwis@nutriciamedyczna.pl

Wszelkie reklamacje powinny zawieraé imie, nazwisko, date i jak réwniez doktadny opis reklamacji.
Ustugodawca rozpatrzy reklamacje w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania.

Odpowiedz na reklamacje zostanie przestana do Uzytkownika na adres podany przez Uzytkownika
podczas rejestracji.

Ustugodawca zastrzega sobie prawo do wydtuzenia terminu podanego w pkt 4 powyzej — o nie
wiecej niz 10 dni —w przypadku, gdy rozpoznanie reklamacji wymaga nietypowych, szczegélnych
dziatan i ustalen lub napotka przeszkody niezalezne i niezawinione od Ustugodawcy (awarie sprzetu,
sieci internetowe]j itp). Ustugodawca ponadto zastrzega, ze rozpatrzenie reklamacji moze wymagacé
uzyskania od Uzytkownika dodatkowych wyjasnien - czas udzielania wyjasnien przez Uzytkownika
kazdorazowo przedtuza okres rozpoznania reklamacji.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Regulamin dostepny jest w siedzibie Ustugodawcy oraz za posrednictwem Serwisu.

Ustugodawca zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu, z tym jednak zastrzezeniem,
iz zmiana ta nie spowoduje pogorszenia warunkdw korzystania z Serwisu przez Uzytkownikéw.

Korzystanie przez Uzytkownika z Serwisu po wprowadzeniu zmian Regulaminu oznacza ich
akceptacje. W przypadku niezaakceptowania zmian w Regulaminie Uzytkownik powinien
powstrzymac sie od korzystania z Serwisu.

Regulamin oraz wszystkie jego zmiany wchodza w zycie z dniem ich opublikowania na stronach
internetowych Serwisu.

Ustugodawca — w kazdym czasie — ma prawo zaprzestania swiadczenia lub modyfikacji Ustug
dostepnych w Portalu oraz wprowadzania nowych Ustug lub Serwisow do Portalu. Ustugodawca jest
zobowigzany poinformowac Uzytkownikdéw o powyzszym, w szczegdlnosci poprzez zamieszczenie
stosownego komunikatu w Serwisie.



