NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

KETOGENICS

DZiQkUjemy za Udziat w warsztatachl

{

Prezentowane przepisy sa jedynie inspiracja.

Pamietaj o kazdorazowej konsultacji z Twoim lekarzem i dietetykiem przed wtaczeniem
przepisu do diety Twojego dziecka.

Zobacz wiecej na dieta-ketogenna.pl

KetoCal 41 0 smaku neutralnym, KetoCal 4:1 LQ Multi Fibre o smaku waniliowym to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postepowania dietetycznego w lekoopornej padaczce i innych schorzeniach, w ktérych
wskazana jest dieta ketogenna. Stosowac pod nadzorem lekarza. MCT QIil® to zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postepowania dietetycznego w schorzeniach, w ktérych wystepuja zaburzenia absorpcji ttuszczow
lub metabolizmu dtugotarncuchowych kwasow ttuszczowych LCT i wskazane jest wysokie spozycie $redniotaricuchowych kwaséw ttuszczowych MCT. Produkt moze by¢ stosowany w postepowaniu dietetycznym w diecie ketogennej
opartej na $redniotarfcuchowych kwasach ttuszczowych MCT. Stosowa¢ pod nadzorem lekarza



Burger : .
z Wotowing i serem 3:1

wg Jerzego Nogala

Sktadniki:
Ciasto na butke:
40 g KetoCal 4:1 o smaku waniliowym

21 g masto extra
15 g maka migdatowa
10 g jaja cate stosunek

woda 1tyzeczka ketogenny

Burger:
8 g wotowina rostbef
6 g parmezan

Proporcja: 3:1
Weglowodany: 4,42

Sposadb przygotowania:
* Roztrzep jaja.
«  Wymieszaj wszystkie odwazone sktadniki na ciasto.
e Podziel na dwie czesci.
e Jedna rozptaszcz na ksztatt butki.
e Na srodku rozt6z mielong wotowine, posol i
posyp startym parmezanem.
e Przykryj druga czescia ciasta i pozlepiaj brzegi.
e Piecz 12 minut w 180 stopniach. Piecz 20-25 minut w 170°C.
e Schtodz i wyjmij z foremki.
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warzywny

Sktadniki: |
30 g brokuty W
29 g KetoCal 4:1 0 smaku neutralnym 7 78 g
27 g banan y
15 g seler naciowy

' tosunek
10 g olej mct S
10 g olej rzepakowy ketogenny
ok 200 ml woda 31

Sposadb przygotowania:

e Warzywa pokréj drobno
i zmiksuj z woda.

e Mozesz czeécig kwiatow brokuta
posypac koktajl dla ozdoby.



marchewkowe

Sktadniki:

200 ml KetoCal 4:1 LQ o smaku waniliowym W
23 g marchew
20 g $mietanka 36% 5’49 g

8 g banan l/// -
5 g orzechy wtoskie kSt?SU nek 4 /,,
0,5 g cynamon mielony etogenny

Sposéb przygotowania: 31

e Marchewke zetrzyj na tarce
i zmiksuj z pozostatymi sktadnikami.
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Sktadniki: W
200 ml KetoCal 4:1 LQ o smaku waniliowym
10 g orzechy laskowe

5 g kakao 16%, proszek
8 g $mietanka 36% stosunek
ketogenny

Sposéb przygotowania: ‘\\ <
o Wszystkie sktadniki zmiksuj doktadnie. k
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KETOG

Sktadniki: W

63 g Smietanka 36%

35 g jaja cate

30 ml KetoCal LQ 4:1 0 smaku neutralnym

19 g truskawki stosunek
ketogenny

Sposéb przygotowania:

o Wszystkie sktadniki zmiksuj
na jednolita mase.
e Przelej do foremek na lody i zamréz.
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